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\ I~ Diesist nur eine kleine Auswahl an Vitaminen und Spurenelementen, die unsere Abwehr stérken. ™~
\ 7~ Die Auflistung der Lebensmittel erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. =
Sonnenlicht regt die Eigenproduktion von Vitamin D im menschlichen Kérper an.
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