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ZUSAMMENSETZUNG

OPC 400 enthalten je Kapsel:
« 400 mg Traubenkernextrakt, davon 200 mg
reines OPC (Oligomere Proanthocyanidine)
« VCaps aus Cellulose (Kapselhille)

L-Arginin BASE enthalten je Kapsel:
e 750 mg L-Arginin als hochwirksame Base
« VCaps aus Cellulose (Kapselhille).

WeiBdorn Arzneitee enthalt:
« WeiBdornblatter und Bliten
aus kontrolliert biologischem Anbau

EINNAHME

Morgens und abends jeweils eine Kapsel OPC 400
mit viel stillem Wasser vor oder zu den Mahlzeiten

verzehren. e
Zusatzlich dreimal taglich eine Kapsel L-Arginin Base.
Dadurch wird die GefaBgesundheit in einer gut vertraglichen Weise unterstitzt. \‘
\v
Jeden Abend eine bis zwei Tassen unseres WeiBdorn Tees mit BlGten trinken. e “ '
Er starkt nach traditioneller Uberlieferung die Herzfunktion. 4 {
o O
AuBerdem sollte man sich taglich mindestens 30 Minuten (am besten an “ ‘
der frischen Luft) bewegen. Zum Beispiel wahrend eines Spaziergangs. & 0
Auf Zucker sollte nach Moglichkeit verzichtet werden, denn leider ist auch 0
Zucker Gift fir unsere BlutgeféaBe. & d 6
- 0 '
[
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DAS VITA NATURA
ARTERIENPUTZER SET

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind leider e
extrem weit verbreitet. Wer mdglichst gesund L
und vital bis ins hohe Alter bleiben mochte, der ﬂg
kann aktiv etwas flir seine BlutgefaBe

tun. Die natirlichen Inhaltsstoffe unserer _: £, - —-_ﬂ
Produkte unterstitzen Sie dabei. B [ I
L-ARGININBAS R—

i
= == Vi1 il

Unser Set enthalt:
« OPC 400 mg Vegikapseln 120 Stk.
« L-Arginin BASE Vegikapseln 180 Stk.

» WeiBdorn Tee 250 g ‘ﬂ

WIRKUNG

OPC ist ein wichtiger Baustein im Anti-Aging. OPC hat die Eigenschaft sich an die
Bestandteile der GefaBe zu binden. Dadurch starkt es die GefaBwande, das
gesamte Bindegewebe sowie Haut und Haare.

OPC Traubenkernextrakt schiitzt die BlutgefaBe auBerdem durch seine
antioxidative Wirkung, die freie Radikale binden und unschadlich machen kann.

Bei L-Arginin handelt es sich um eine Aminosaure, die der menschliche Kérper
auch selbst produzieren kann. Besonders in Zeiten kérperlicher Belastung oder
Stresssituationen bendtigt der Kérper dieses spezielle EiweiB. L-Arginin dient
unter anderem zur Verbesserung der Blutzirkulation, zur Blutdrucksenkung, zur
Muskelentspannung und zur besseren Regeneration.

WeiBdorn Tee ist der klassische Krautertee zur Starkung von Herz und
Blutkreislauf. Er erweitert die HerzkranzgefaBe und verbessert die
Sauerstoffversorgung des Herzens.
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) MSM 500 enthalten je Kapsel:
« 500 mg MSM (Methylsulfonylmethan)
« VCaps aus Cellulose

Chlorella Pulver enthalt:
« Chlorella Algen Pulver aus kontrolliert
biologischem Anbau aus Aquakultur, mit
aufgebrochenen Zellwanden

Moringa Oleifera Blatter Teen enthalt:
« Moringa Blattern aus kontrolliert
biologischem Anbau

EINNAHME

Morgens und abends jeweils ein Glas Tomatensaft

(ohne Zusétze) mit einem halben Messléffel Chlorella
Algen Pulver trinken. Das sind zusatzlich zwei der i Y
finf empfohlenen Portionen Gemuse taglich, die man verzehren soll.

Morgens, mittags und abends jeweils zwei Kapseln MSM mit 300 ml stillem ‘
Wasser einnehmen. So hat man auch schon eine gute Portion Fllssigkeit zu \ \ [
sich genommen. & {
| Q v L]
Morgens, mittags und nachmittags jeweils eine groBe Tasse (300 ml) Moringa o &
Tee trinken. So bringt man mit den wertvollen Zutaten den Stoffwechsel gut “ Q
in Schwung und nimmt zuséatzlich viel FlUssigkeit auf. '0 o
Die Kur wird sechs Wochen lang taglich durchgefuhrt. Zusatzlich ist es ta a
empfehlenswert, sich taglich an der frischen Luft zu bewegen. - O ‘
J,
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DAS VITA NATURA
DETOX SET

Um wahrend einer Detox-Kur den Organismus
von unerwiinschten Stoffen wie Chemikalien
und Schadstoffen zu befreien, haben wir unser
Detox Set zusammengestellt. Die natdrlichen I i
Inhaltsstoffe unterstitzen sanft die S
Entgiftung.

=" [VmAN
Unser Set enthalt: = '
« MSM 500 mg Vegikapseln 300 Stk. - ——
« Chlorella Algenpulver Bio 200 g = :
« Moringa Blatter Tee Bio

WIRKUNG

MSM hat eine unterstiitzende Funktion bei der Reinigung und Entgiftung des

Kérpers. Der organische Schwefel kann die Leber bei ihrer wichtigen
Entgiftungsfunktion unterstitzen. Stoffe wie Alkohol, Tabakrauch oder

Umweltgifte knnen gebunden und anschlieBend iber den Urin ausgeschieden
werden. 8

Chlorella Algen besitzen hohe Mengen an Chlorophyll. Vor allem fur die Leber hat \ \ 4
Chlorella damit eine groBe Bedeutung. Mit Hilfe von Chlorophyll aus Chlorella kann® “ ' {
in der Leber eine komplette Entgiftung stattfinden und die Gifte konnen schnell ¢ d‘
Uber den Darm ausgeschieden werden. Chlorophyll verbessert auBerdem den “ h
Schutz und die Regenerationsfahigkeit von jeder einzelnen Korperzelle. '0 o

Aufgrund seines hohen Gehalts an Zeatin, einem pflanzlichen Wachstumshormon Y

und Antioxidans, hat Moringa Tee regenerierende Funktionen. Durch das Zeatin a 0
wird die Hautregeneration beschleunigt und der Alterungsprozess soll sich = ‘
verlangsamen. Moringa fordert durch Aktivierung der Stoffwechselvorgange die J 0
Entschlackung. ¢
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ZUSAMMENSETZUNG

Gelenk V-Plus-Kapseln enthalten je Kapsel:
» 230mg MSM (Methysulfonylmethan)

230 mg Glucosamin
280 mg Kollagenhydrolysat (vom Fisch)
110 mg Hagebuttenpulver

(aus kontr. biol. Anbau),
e VCaps aus Cellulose.

Griinlippmuschel 550 Kapseln enthalten
je Kapsel:

« 550 mg Grinlippmuschel Extrakt

» VCaps Kapselhdlle aus Cellulose

Vitamin D3 Tropfen enthalten je Tropfen:
« 2500 I.E. Vitamin D (Cholecalciferol)
¢ MCT-0I aus Kokos

EINNAHME

Morgens, mittags und abends nach den
Mahlzeiten je eine Gelenk V-Plus Kapsel und
eine Grunlippmuschel Kapsel mit reichlich
stillem Wasser einnehmen.

Damit erhalt der Organismus alle Baustoffe fiir
gesunde Knochen, Gelenke und Sehnen. Das
fordert dauerhaft die Mobilitat.

Morgens vor dem Frihstlck zwei Tropfen
Vitamin D3.

Erganzen Sie die Einnahme um ausreichend
Bewegung. So kénnen Sie bis in hohe Alter
mobil bleiben.
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DAS VITA NATURA
GELENK SCHUTZ SET

Schmerzende Gelenken und nachlassende Mobilitat -
drauf kann man gut verzichten. Beweglich bleiben
bis ins hohe Alter, das ist das Ziel. Die naturlichen

Inhaltsstoffe in diesen Vita Natura Produkten kénnen ‘ e

Beschwerden nachweislich reduzieren.

Unser Set besteht aus:
e Gelenk V-Plus 200 mg Vegikapseln 120 Stk.
e Grianlippmuschel 550 mg Vegikapseln 120 Stk.
« Vitamin D3 2500 I.E. Tropfen 50 mi .-" S0 § —— —

WIRKUNG

Vita Natura Gelenk V-Plus Kapseln enthalten eine ausgewogene Mischung
aus bewahrten und effektiven natirlichen Substanzen zur Pflege und
Erhaltung normaler Knochen und Gelenke.

Unsere Grunlippmuschel Kapseln enthalten reines Grunlippmuschel Pulver
von den Muscheln der unberihrten Klisten Neuseelands. Das Muschelfleisch
ist eine hervorragende Quelle fir Omega-3-Fettsduren. Mit einem Gehalt von
uber 18 % Omega-3 und zusatzlich einem Gehalt von Uber 2,5 % GAG
(Glukosaminoglykane) enthalten sie wichtige Bausteine fir Gelenke und
Sehnen.

Vitamin D ist ein echtes Multitalent. U.a. hat es Einfluss auf die korperliche
Leistungsfahigkeit, den Aufbau von Knochengewebe und Sexualhormonen,
das Immunsystem und die Psyche. AuBerdem ist es verantwortlich fir

die Erhaltung normaler Knochen und Muskeln.

Die Kombination dieser Praparate kann die Gesundheit Ihrer Gelenke positiv
beeinflussen.
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’ \‘ Cistus Incanus Extrakt Kapseln

enthalten je Kapsel:
» 600 mg Cistus-Extrakt mit 10 % Polyphenolen
= VCaps aus Cellulose (HPMC)

Vitamin C 500 Vegikapseln enthalten je Kapsel:
» 500 mg L-Ascorbinsaure
¢ 100 mg Acerola Extrakt*
» 100 mg Hagebuttenpulver*
¢ VCaps aus Cellulose

Bio-Moringa Tee enthalt:
» Moringa Blatter*

* aus kontrolliert biologischem Anbau
EINNAHME

Man nimmt taglich morgens und abends eine
Cistus-Extrakt Kapsel mit stillem Wasser ein.

Unterstitzend nimmt man mittags nach dem Essen noch eine Vitamin C 500 |
Vegikapsel, um das Immunsystem mit einer ausreichenden Menge an Vitamin C \
Zu versorgen. & ‘ ;
[

Dazu trinkt man morgens Moringa Tee. Der scharfe Geschmack des Tees macht ‘.“ d‘
in der Friih wach und kurbelt den Stoffwechsel fir den Tag an. Man kann den “ “
Tee auch kalt trinken. Mit etwas Honig und Zitronensaft verfeinert ist Moringa
Tee ein erfrischendes Getréank fir heiBe Tage. '0 o

[ N
Mit der Einnahme unserer Produkte sind Sie bestens versorgt. Erganzen Sie d 0

dies noch mit der notwendigen Bewegung . kénnen Sie zahlreichen = ‘
schadlichen Einflissen trotzen. J
¢
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v ~ DAS VITA NATURA
’en IMMUNSCHUTZ SET

Eine gute Abwehr ist heute wichtiger denn je.
Nutzen Sie fir sich und Ihre Familie das
Immunschutz Set und beugen Sie so immer
wiederkehrenden Erkéaltungen vor.

— —

Unser Set besteht aus: e
e Cistus Incanus 600 mg Kapseln 120 Stk. = =
« Vitamin C 500 mg Vegikapseln 180 Stk. . TAMINCSES=r [ o
« Moringa Blatter Tee Bio 250 g - £ Cusncses G2

e
e

WIRKUNG

Cistus Incanus schitzt, dank der enthaltenden Antioxidantien, unsere Zellen
vor vorzeitiger Alterung und beugt Krankheiten vor. AuBerdem hat Cistus
Incanus eine antibakterielle und antivirale Wirkung. Grund fir diese
Wirkungen ist der hohe Polyphenolgehalt der Zistrose. Polyphenole sind
sekundare Pflanzenstoffe, die einen positiven Effekt auf unsere Gesundheit

haben.

Dass Vitamin C die Abwehrkrafte unterstitzt, ist allgemein bekannt. \ \ ¢
AuBerdem ist es an der Eisenaufnahme aus dem Dinndarm beteiligt und &

wirkt Ermidung und Erschopfung entgegen. Es hat einen positiven Einfluss P! “ ' é
auf die Funktion des Nervensystems und unserer Psyche. P o‘
Moringa - bekannt auch als Baum des Lebens - enthalt alle wichtigen '§ h
Vitamine und verflgt Gber viele wichtige Mineralstoffe und Spurenelemente. 0 o
Moringablatter haben ein ausgeglichenes Aminosaurespektrum, enthalten ('Y 0
natlrliche ungeséattigte Fettsduren, Omega-Fettsauren, Flavonoide und a
Phytodstrogene. Die Summe dieser wertvollen Inhaltsstoffe wirkt sich = ‘
positiv auf das Immunsystem aus.
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Mutterkraut 400 enthalten je Kapsel:
« 400 mg Mutterkraut Pulver
* 200 mg MSM Methylsulfonylmethan
« VCaps Kapselhiille aus Cellulose (HPMC)

Unser Bergtee enthalt:
« Griechisches Eisenkraut (Sideritis scardica)
aus Wildwuchs

5-HTP Griffonia Kapseln enthalten je Kapsel:
¢ 204 mg Griffonia Samenextrakt,
entspricht 200 mg reinem 5-HTP
« VCaps aus Cellulose (MCC)

EINNAHME

Morgens, mittags und abends vor dem Essen eine
Kapsel Mutterkraut mit reichlich stillem Wasser
einnehmen.

Am Nachmittag bereitet man sich eine Kanne Bergtee zu. 8

Dazu wird ein Liter Wasser in einem Topf langsam zum Kochen gebracht. Ca. 3 g

(1EL) Bergtee in das Wasser geben und abgedeckt 10 Minuten im leicht \ \v

sprudelnden Wasser schwimmend aufkochen. Wenn der Tee auf Trinktemperatur Q ' 4

abgekihlt ist, kann bei Bedarf etwas Zimt und einem Spritzer Zitronensaft ¢ o‘

hinzugegeben werden. Ein herrlicher Genuss und ein wohlschmeckender Beitrag -

zur Entspannung. “ Q
00

Nach dem Abendessen nimmt man eine 5-HTP Kapsel ein. to

Dies alles hilft, dass sich Migraneattacken viel seltener ereignen und wenn, dann g
nur noch schaum-gebremst oder viel kurzer.
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KLARER KOPF SET

Kopfschmerzen und Mirgéne sind unangenehm und
lastig. Aber gegen Migraneanfalle und
Spannungskopfschmerzen ist ein Kraut gewachsen. bl
Unsere Produkte basieren auf natirlichen -
Inhaltsstoffen und kénnen Beschwerden lindern. i

Unser Set besteht aus:
e Mutterkraut 400 mg Vegikapseln 120 Stk. © [nion] §
« Griechischer Bergtee Wildsammlung 100 g . MITTERALT &8
o 5-HTP Griffonia 200 mg Vegikapseln 120 Stk. =~

WIRKUNG

Unsere Mutterkrautkapseln enthalten hochwertiges Mutterkraut zur
Vorbeugung von Migrane. Zusatzlich ist MSM zur Verbesserung der Aufnahme
und Erhéhung der Wirksamkeit enthalten. Die Deutsche Migrane- und
Kopfschmerzgesellschaft empfiehlt Mutterkraut als Mittel zur Vorbeugung von
Migraneanfallen.

Griechischer Bergtee wird gezielt dazu eingesetzt, Kérper und Seele wieder ins [
Gleichgewicht zu bringen. Auch bei Spannungszustanden wird eine gunstige \ \ [
Wirkung des griechischen Eisenkrauts beobachtet. Das Kraut nimmt unterden @ ' i
Naturprodukten zur Behandlung von Migrane, Burn out, Stress und ('] “ ‘
Erschopfung eine Spitzenstellung ein. > {Q
5-Hydroxytryptophan (auch 5-HTP genannt) ist die direkte Vorstufe von g o
Serotonin. Aus dieser Vorstufe bildet der Organismus den Neurotransmitter 0
Serotonin. Dieser beeinflusst das mentale Wohlbefinden, die Reiziibertragung L3 a 0
¢

hat sich gezeigt, dass die regelmaBige Einnahme von 5-HTP Migraneattacken

der Nerven, die Stimmung, das Sattigungsgefiihl und das soziale Verhalten. Es - 0
vorbeugen kann. 0
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Glucomannan 600 Kapseln enthalten je Kapsel:
« 600 mg Konjakwurzel, davon 500 mg
Glucomannan
« VCaps Kapselhiille aus Cellulose (HPMC)

Unser Stevia Fluid besteht aus:
« Wasser, pflanzlichem Glyzerin
« Steviosid 95% (E960)

« Sorbinsdure (E200)

Power V-Plus Kapseln enthalten je Kapsel:
» 200 mg Koffein
e 240 mg Guarana
e 120 mg Taurin
« VCaps Kapselhtille aus Cellulose (HPMC)

EINNAHME

Fur ein erhdhtes Sattigungsgefiihl nimmt man
dreimal taglich zwei Kapsel Glucomannan 30 Minuten

vor den Mahlzeiten mit reichlich Flissigkeit (300 ml - 400 ml) zu sich. ‘
Unsere TafelsiBe ist der ideale Begleiter in der Phase einer \ | ’
Gewichtsreduktion und auch danach. Mit Stevia stuBen Sie lhr Misli am o “ ' [
Morgen, den Tee oder Kaffee und rundet auch Suppen und Saucen damit ab. ¢ d‘
[

Vor dem Sport- oder Bewegungsprogramm nimmt man mit den Power V-Plus “ “
Kapseln seinen Energy Drink in Kapselform zu sich. Dies beschleunigt den (4 o
Stoffwechsel und verbrennt so zuséatzliche Kalorien. & a
Bewegung und Sport machen so wieder mehr Freude und Sie werden sich -d ‘
deutlich wohler fihlen. J 0

¢
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DAS VITA NATURA
KORPERFORM SET

Es ist nicht immer einfach, sein
Wohlfluhlgewicht zu halten. Lassen Sie sich von
unseren Produkten mit rein natdrlichen - —-.
Inhaltsstoffen dabei unterstutzen, Ihr

Wohlfiihigewicht zu erhalten oder zu erreichen.

LANATURA] = .
— NTIANATURA |

Iy M asiaN 10 E
e [ o e e e
BE== | yitA NATUR -l

Unser Set enthalt:
« Glucomannan 600 mg Vegikapseln 120 Stk.
« Stevia Fluid 100 ml - Flissige TafelsiiBe
e Power V-Plus Kapseln mit Guarana 120 Stk.

WIRKUNG

Glucomannane sind wertvolle Ballaststoffe mit dem héchsten Wasserbindungs-
vermogen aller Naturprodukte. Sie konnen die 50-fache Menge ihrer Eigenmasse
an Flussigkeit binden und eignen sich hervorragend als Sattigungsmittel. In
vielen wissenschaftlichen Studien wurde die sattigende Wirkung der Gluco-
mannane nachgewiesen.

Stevia Fluid ist ein flissiger StBstoff auf Basis von Steviol Glycosiden, gewonnen 8
aus der Stevia Pflanze (Stevia rebaudiana). Stevia Fluid ist ideal zum SBen von ‘

Obst, Joghurt, Quarkspeisen, Drinks, Misli und Desserts. Auch HeiBgetranke wie \v

Tee oder Kaffee lassen sich sehr gut mit Stevia stiBen. Mit Stevia siiBt man ohne & “ ' [
die nachteiligen Wirkungen von Zucker. Es ist flr Diabetiker geeignet, nicht ¢ d‘
kariogen und nahezu kalorienfrei. '“ h

Guarana ist Nahrung und Stimulanz zugleich. Die Einwohner des brasilianischen '0 o
Regenwaldes verwenden es seit Generationen fir ihre Zeremonien und als &
Energiedepot bei mehrtagigen Jagdausfiligen. Die Samen sind reich an a
ungesattigten Fettsauren, Starke und EiweiB. Guarana bringt Ihren Stoffwechsel
auf Hochtouren und kurbelt auch die Fettverbrennung an. Die Ballaststoffe in 0
Guarana machen Sie lange satt und sorgen fiir eine regelmaBige Verdauung. [ ]
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Curcuma 750 Bio enthalten je Kapsel:
* 750 mg Bio Curcuma Pulver
(5% Curcumingehalt)
e 12 mg Schwarzer Pfeffer Extrakt
(95% Piperin)
« VCaps Kapselhiille aus Cellulose (HPMC)

Lapacho Tee besteht aus:
« 100% reiner innerer Rinde des Lapacho
Baumes (Tabebuia impetiginosa),
geschnitten

Gerstengras Bio Kapseln enthalten je Kapsel:
« 450 mg Gerstengras aus kontrolliert
biologischem Anbau
« VCaps Kapselhtille aus Cellulose (HPMC)

EINNAHME

Morgens und abends jeweils zwei Kapseln Curcuma 750 Vegikapseln mit viel

stillem Wasser verzehren. ()

AuBerdem morgens, mittags und abends jeweils eine bis zwei Gerstengras \ ¢

Kapseln mit reichlich Flussigkeit einnehmen. =3 ' {
7\

Abends nach Feierabend kann man sich in Ruhe der Zubereitung einer groBen > ﬂ‘

Kanne Lapacho Tee widmen. Das entspannt und der Verzehr des basischen “ Q

Lapachos Tees und der groBen Menge an Flissigkeit aktiviert den Darm. g o

Ein positiver Nebeneffekt: Durch solche Rituale wird Stress abgebaut! 0

eine entspannte Atmosphare, die letztlich hilft Leben und Eindriicke zu

Ruhe und Warme helfen bei Verspannungen und leichten Krampfen und schaffen - ‘
«verdauen”. 0
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DAS VITA NATURA
MAGENFREUND SET

Viele Menschen leiden unter Verdauungs- und
Magenproblemen. Die Naturheilmittel in ==
unseren Produkten helfen, Beschwerden zu =
lindern und kdnnen zu einer geregelten
Verdauung beitragen.

R —

Unser Set besteht aus: )
« Curcuma Bio 750 mg Vegikapseln 300 Stk. E‘Lﬁ"f"“"_"
« Lapacho Rinden Tee 1000 g .. CERSTENGRAS S0

st

« Gerstengras Kapseln Bio 450 mg 120 Stk. T

Ny,

== | VITA NATURA

WIRKUNG

Experimentell wurden zahlreiche Wirkungen fir Kurkuma Praparate
nachgewiesen. Es wird von einer unterstitzenden Wirkung auf die Verdauung,
den Magen-Darm-Trakt und verschiedene Vorgangen im menschlichen
Stoffwechsel berichtet. Viele Beschwerden des modern lebenden Menschen
werden durch Kurkuma gemildert und verbessert.

Als stark basisches Lebensmittel wird Lapacho Tee gegen Ubersduerung
getrunken. Er befreit den Kérper von Giftstoffen und Schlacken und regt die
Verdauung an. Der Tee aus der Rinde des Lapachobaumes wirkt zudem
ausgleichend und starkend auf die Psyche.

Gerstengras ist glutenfrei und kann daher auch von Menschen mit einer
Glutensensitivitat eingenommen werden. Es versorgt Sie mit einer Fille an
Vitalstoffen. Auf diese Weise kann es zur Unterstitzung des Stoffwechsels und
zur Steigerung des Wohlbefindens beitragen. Gerstengras kann helfen, den
Saure-Basen-Haushalt auszugleichen, unterstitzt den Leberstoffwechsel und
fordert eine gesunde Darmflora.
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ZUSAMMENSETZUNG

Prostata V-Plus Kapseln enthalten je Kapsel:
e 225 mg Brennnesselwurzel Extrakt
» 225 mg Granatapfel-Extrakt mit 40 % Ellagsaure
» 225 mg Arzneikirbis-Samen (kontr. biol. Anbau)
» VCaps aus Cellulose.

Vitamin D3/K2 Tropfen enthalten je Tropfen:
« 1000 L.E. Vitamin D (Cholecalciferol)
« 20 mcg Vitamin K2 (MK-7) in MCT-0l aus Kokos

Vitamin C 500 Kapseln enthalten:
« 500 mg L-Ascorbinsaure,
» 100 mg Acerola Extrakt (kontr. biol. Anbau)
« 100 mg Hagebuttenpulver (kontr. biol. Anbau)
» VCaps aus Cellulose.

EINNAHME

Morgens und abends jeweils eine Kapsel
Prostata V-Plus vor den Mahlzeiten mit reichlich
stillem Wasser verzehren. Eine Kapsel Vitamin C 500 ebenfalls vor dem

Fruhstick. Zusatzlich nimmt man morgens nach dem Frihstuck finf Tropfen ]
Vitamin D3/K2 auf einem Teeloffel zu sich. \ I3 0

& ' {
Mittags eine Kapsel Vitamin C 500 vor dem Mittagessen. Bei einem [} 0
geschwachten Organismus kann eine weitere Kapsel eingenommen werden. o d:
Driiber hinaus sollte womadglich auf Milchprodukte verzichtet werden. Die in "4
Milchprodukten enthaltenen Wachstumshormone, sind dazu gedacht, Kalbern 0 o
zu helfen, schnell groB zu werden. Bei dlteren Menschen flhren sie jedoch [N a
dazu, dass unerwUlinschte Zellprozesse gefdrdert werden und damit kann ” ‘
beispielsweise auch eine ProstatavergroBerung beschleunigt werden. - 0

¢
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DAS VITA NATURA
PROSTATA SCHUTZ SET

Probleme mit der Prostata und haufiger Harndrang sind
lastig, missen aber nicht sein. Mit dem Prostata Schutz
Set aus unserem Hause konnen die Beschwerden
deutlich gemildert werden.

Unser Set besteht aus: e co— AN - AN

e Prostata V-Plus 750 mg Vegikapseln 120 Stk. m 'wmj
« Vitamin D3 1000 L.E. + K2 20 mcg Tropfen 50 ml = ZES
« Vitamin C 500 mg Vegikapseln 180 Stk. O £y

ATA V-PLUS T4

WIRKUNG

Prostata V-Plus Kapseln enthalten Granatapfel-Extrakt, Arzneikirbis und
Brennnesselwurzel und schaffen Erleichterung bei haufigem Harndrang und
Problemen beim Wasser lassen. Prostata V-Plus Kapseln unterstitzen die
korperliche Vitalitat und harmonisieren den mannlichen Hormonspiegel.

Vitamin D hat positiven Einfluss auf die korperliche Leistungsfahigkeit, den
Aufbau von Knochengewebe, die Sexualhormone und das Immunsystem.

Vitamin K ist notwendig, um Kalkablagerungen in Weichteilen wie BlutgefaBen 9
und Knorpeln zu verhindern. AuBerdem es ist an der Regulation der ‘ \ ¢
Zellprozesse (Zellteilung, Zellmigration) sowie an Reparaturprozessen in o
Augen, Nieren, Leber, BlutgefaBen und Nervenzellen beteiligt. ¢ “ ' !
o & \
Unser Kérper kann Vitamin C aus der Nahrung leicht aufnehmen und “ h
verwerten. Vor allem die Bioflavonoide in Vitamin C-reichem Obst und Gemuse g
fordern die Bioverfiigbarkeit. Deshalb haben wir ein Kombinationspraparat 0 o
zusammengestellt, das neben 500 mg L-Ascorbinsaure, auch Bioflavonoide [N 0
aus der Acerola Kirsche und Hagebutten enthalt. Vitamin C unterstitzt die d ‘
normale Funktion des Immunsystems, tragt zum Schutz der Zellen vor - 0
oxidativem Stress bei und hat Einfluss auf die Nervenfunktion.
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